MINISTERUL FAMILIEL, TINERETULUI
S1 EGALITATII DE SANSE

FISA DE INSCRIERE
Expeditie Speologica ”SpeoFascination”
27 - 29 octombrie 2023

Date personale:

Numele si prenumele Sexul MF Data nasterii

Adresa: Codul postal Localitatea Strada si numarul Judetul

Telefon Adresa e-mail

Cod numeric personal (CNP)
Facultatea/Locul de MUNCA...........cuoiiiiiiiieiiee et ettt et e st
Specializarea...........cooceevveeriieenieniieene Seria si nr. Carnet de Student............ccoovvvveneieniencnene,

Profil medical

Informatiile de pe aceasta fisa de inscriere ne vor ajuta sa adaptam programul la capacitatile tale
fizice si sa-ti oferim sprijin in cazul oricarei limitari fizice pe care o ai. Informatiile de pe
aceasta fisa de Inscriere vor fi tratate confidential.

Grupa sanguina: ................

Raspunde cu Da sau Nu la urmatoarele intrebari:

6. Probleme cu spatele, umerii,

1. Alergii? genunchii, gleznele sau cu alte
articulatii?

2. Medicatie?

3. Spitalizat in ultimii doi ani? 7. Alte boli: diabet, astm, epilepsie. . .

4. Probleme cardiace? 8. 1n cazul femeilor: insarcinata?

5. Probleme de tensiune? 9. Nevoi speciale de alimentatie?

in cazul in care ai raspuns cu da la oricare din intrebarile de mai sus, te rog sa detaliezi
(simptome, restrictii, etc. )

Declaratie de raspundere

Expeditia speologica este o activitate adresatd persoanelor care coaguleaza virtuti
deosebite — respectul pentru natura si oameni, altruismul, rezistenta in conditii de stres si se va
desfasura dupa urmatorul program :

Str. Nicolae Grigorescu, Nr. 19, Tg. Mures, jud. Mures, Romania
Tel:  +40 (0)265 21 60 66
E-mail: ccs.targumures@mfamilie.gov.ro
https://ccsmures.ro
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MINISTERUL FAMILIEL, TINERETULUI
S1 EGALITATII DE SANSE

Ziua |, 27 octombrie 2023: Targu Mures — Alba-lulia — Bosorod — Cioclovina (225 km)
Obiectiv: varful Tafla

Ziua Il, 28 octombrie 2023: Cioclovina — Valea Salamandrelor- Cascadele Cioclovinei
— Pestera Cioclovina cu Apa — Cioclovina

Obiective: vizitd in Pestera Cioclovina cu Apa, traversarea Cascadelor Cioclovinei,
incursiune Tn Valea Salamandrelor;

Ziua Il1, 29 octombrie 2023: Cioclovina — Bosorod — Alba-lulia — Targu Mures;

Coordonator din partea Casei de Cultura a Studentilor din Targu Mures:
Cigher Bianca — referent cultural
mail: ccstargumures@gmail.com , tel. 0742.653.194

Coordonatori specializati pe probleme de speologie fizica si consilieri tehnici
Se vor respecta urmatoarele reguli:

I. Se va respecta programul stabilit de catre coordonatori.

2. Este interzisa deplasarea in afara grupului fara acordul coordonatorilor.

3. Se va utiliza echipament adecvat conditiilor montane si subterane.

4. Deseurile vor fi depozitate doar Tn locurile special amenajate.

5. Nu se vor aduce prejudicii mediului montan si subteran.

6. Dupa ora 24 se recomanda pastrarea linistii in unitatea de cazare.

7. Consumul de droguri sau medicamente ilegale si neprescrise este strict interzis tuturor
participantilor. Este interzis consumul de bauturi alcoolice.

8. Orice problema survenita pe traseu se comunica coordonatorului.

9. Studentii 151 asuma responsabilitatea actiunilor lor in timpul desfasurarii expeditiei.

10. Cei care se abat de la regulament in mod flagrant (consum excesiv de alcool) vor fi trimisi
acasd sau vor fi lasati Tn cea mai apropiata localitate de pe traseu.

CASA DE CULTURA A STUDENTILOR TiRGU MURES nu va raspunde de nici un incident
sau accident cauzat de lipsa informatiilor declarate in aceasta fisa sau din nerespectarea regulilor
si instructiunilor din timpul programului.

Declar pe proprie raspundere, ca am citit, am inteles si sunt de acord cu cele Tnscrise n
aceasta fisa.

Data si semnitura

Datele persoanei de contact in caz de urgenta:
Numele Relatia (mama, tata, sotie, sot, ...)

Telefon mobil Telefon acasa Telefon la locul de munca

Str. Nicolae Grigorescu, Nr. 19, Tg. Mures, jud. Mures, Romania
Tel:  +40 (0)265 21 60 66
E-mail: ccs.targumures@mfamilie.gov.ro
https://ccsmures.ro
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